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Тұрмагамбет АБЫЛЛАЕВ,
Алматы облысы,

«Қапшағай қаласы әкімдігінің

Шеңгелді ауылындағы

«Ақбота» балабақшасы»

мемлекеттік қазыналық

кәсіпорнының дене                                                                             шынықтыру пәннің мұғалімі

«Жолың болсын балақай»
Мақсаты: Мектеп жасына дейінгі балаларға жолда жүру ережелерін және салауатты өмір сүруге қызығушылығын арттыру. Самакатпен. Велосипедпен жүруді, әртүрлі дене шынықтыру жаттығуларының әдістерін үйрену, оларды қолдану. Салыстыру арқылы балалардың ой-өрісін дамыту.
Керек құралдар: Самакат, Велосипед , Жолда жүру ережелерінің белгілері, Көрнекіліктер, Аялдама, Гимнастикалық таяқшалар.
Жалпы  дамыту  жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен).
1. Бастапқы қалып:  Аяқтың арасы алшақ, таяқша төменде, көтеріп көкірек алдына әкелу. 5-6 рет қайталау.

2. Бастапқы қалып: Аяқ арасы алшақ, таяқшаны жоғары көтеріп, шынтақты бүгіп түсіру. 5-6 рет қайталау.

3. Бастапқы қалып: Аяқтың арасы  алшақ, таяқшаны жоғары көтеріп, 1-2 оңға еңкею, бастапқы қалып, 3-4 солға еңкею. 5-6 рет қайталау.

4. Бастапқы қалып: Аяқтың арасы алшақ. Таяқшаны  жоғары көтеріп, алға қарай еңкею, тізені бүкпей, таяқшаны жерге қою, бастапқы қалып: алға еңкейіп таяқшаны алу. 5-6 рет қайталау.

5. Бастапқы қалып: Аяқтың арасы алшақ, таяқшаны  алға созу. Отыру, тұру.   5-6 рет қайталау.

Балалар жаттығуды жасап болып арнайы сызылған жолдармен, жол белгілерінің арасынан самакатпен жүріп өтеді. 
Күтпеген жағдай: Жол сақшысы келеді, балалардан жол белгілерін сұрайды.  Балалардың  басқа да өнерлерін тамашалайды, ойын ойнатады.

Балалар велосипедпен  жол өткелдерін абайлап, арнайы сызылған жолмен жүріп өтеді.  
Негізгі қимылдар:  

1. Самакатпен белгіленген жолмен жүріп өту.

2. Велосипедпен белгіленген жолмен жүріп өту.   
Балалар Жол сақшысымен бірге қимыл қозғалыс ойынын ойнайды.                                     

«Табан балық және шортан»      

Бір баланы шортан етіп белгілейді. Ойнаушылардың қалғаны екі бөлінеді: олардың бір тобы – ұсақ тастар, олардан шеңбер жасалады, екінші тобы – табан балық, олар шеңбердің ішінде жүзеді. Шортан шеңбердің сыртында жүреді. Жетекшінің «Шортан» деген белгісі бойынша  ол тездетіп, табан балықты ұстау үшін шеңберге жүгіреді. Ал, табан балық орын алуға, ойынаушылардың біреуінің артына тұруға және отыруға асығады (табан балық, шортаннан қашып, ұсақ тастарға барып тығылады). Шортан әлі тығылып үлгермеген табан балықтарды ұстайды. Ұсталғандар шеңбердің  сыртына кетеді.

Қорытынды: шеңберге тұру. Тыныс алу жаттығулары. Балаларды мадақтау.
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